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NPO法人日本ヘアカラー協会 ヘアカラリスト検定＜フォースター＞検定課題資料

技能検定に於ける仕込み時のヘアスタイル・事前カットベースについて 2025年度課題

Aスタイル/ワンレンボブスタイル
【カット展開略図について】

【Aスタイル課題】

・バック、ワンレングスにカット
・サイド、ワンレングスにカット
・台座の下の部分の長さでカット

・前髪は奥行き５cm幅、黒目の
真ん中で長さ目にかかるぐらい
両サイド1cmの幅
フェイスレイヤーをあごの長さ
ぐらいでカットします。

1cm

5cm



（2025ver.）

Bスタイル/ショートボブ

【カット展開略図について】

・バックは45°のステムで斜めスライスでグラデーションのラインでカットします

・やや後方にスライスを引きぎみにカットしてやや前下がりのあごラインを
作ります

【Bスタイル課題】

技能検定に於ける仕込み時のヘアスタイル・事前カットベースについて  2025年度課題



技能検定に於ける仕込み時のアンダーレベル・課題について

Aスタイル/ワンレンボブ

【ウィッグ・アンダーレベル事前準備】

【Aスタイル課題】

JHCAレベル8明度にリフトアップ
（参考：ライトナー、脱色剤 6% ×2
             放置タイム25-30分 ）※協賛メーカー使用の事

セクショニング手順
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技能検定に於ける仕込み時のアンダーレベル・課題について

Bスタイル/ボブスタイル

【ウィッグ・アンダーレベル事前準備】

【Bスタイル課題】

JHCAレベル8明度にリフトアップ
（参考：ライトナー、脱色剤 6% ×2
             放置タイム25-30分 ）※協賛メーカー使用の事

セクショニング手順
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【Aスタイル課題】

ホイルワーク手順・展開図
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ハイライト3mm3mm7mm
を３枚入れます

※ブリックワーク

❶バックセクションから開始

バタフライセクション
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ローライトは3mm4cm

ハイライトは3mm5mm5mm

ハイライトは3mm3mm7mm
のウィービングを5枚

逆サイドも同様です
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ローライト3mmスライス

ハイライト3mm3mm7mm
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２つにわけます

1/3バタフライ（バックコーム塗布）

point!!

ナチュラルな陰影と顔周りの
バタフライチップで華やかな
デザインを入れます。
バタフライを自然なグラデーションに。

・ハイライトパウダーブリーチ （6%）

・ローライト　ナチュラルブラウン５Lv
　　　　　　（３％）

2/3バタフライ（バックコーム塗布）

※トップは2mmのカバーリング

※トップは2mmのカバーリング

※顔周りは
2mmの
カバーリング
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約5cm

【Bスタイル課題】

ホイルワーク手順・展開図

3mm3mm7mmのハイライト

3mm3mm5mmのハイライト

POINT!!

ハイライトとローライトのバックtoバックで立体感引き締め効果を狙う

・ハイライトパウダーブリーチ （6%）
・ローライト　ナチュラルブラウン５Lv　（３％）

3mm3mm5mmのダブルチップ
　　　　　　　　　　ハイライト

3mm3mm7mmのハイライトと
ローライトのコンビネーションバックtoバック

逆サイド    ー　　まで同様です

※カバーリング2mm ※カバーリング2mm

※カバーリング2mm

ハックtoバックのコンビネーション
ハイライト
ローライト
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持ち物・注意事項

＜持ち物＞

ウィッグ2体（EX-7)　ビフォアは8Lv ノンティントの状態（ライトナーでJHCA8Lvにリフトし持参）

●試験前のセミナー受講後　トレーニングクリームorトリートメントで練習用

●試験用

クランプ　タオル類　コーム　ハケ等　計り　カップ　マドラー、必要と思われるカラー用具一式
セクショニングに必要なダックカール、シングルピン、Ｕピン（ネギピン）など
使いなれたホイル、ドライヤー、スタイリングコーム、シャンプー類もご持参ください。

※スタイリング剤は使用しません　
※両課題共に施術時間は４０分

※当日、スタジオ・事務局共に道具や薬剤の貸し出しはできません。必ず持参してください。
※事前にこの資料の通り必ずウィッグをカット・カラーをして来てください。
※必ずJHCA協賛9メーカーの薬剤使用してください。




